
Frühstück täglich bis 15 Uhr

Kürbis-Porridge (v*, gf**)           10,50
Warmes Kürbis-Porridge mit homemade Apfelkompott und Kürbiskern-Streuseln

Pancakes (v, gf)          12,90
Fluffige Pancakes mit Hauch Tahini, homemade Beeren-Kompott, 
Crème-Brûlée-Sauce und knusprigem Bio-Granola  
mit zusätzlichem Pancake for more happiness (+3,00)

Dirty Croissant          9,50
Französisches Butter-Croissant gefüllt mit fluffigem Bio-Rührei und homemade    
Zwiebelmarmelade

French Kiss           5,20
Französisches Butter-Croissant mit Frischkäse & hausgemachter Konfitüre

Cheesy Love           10,50
Sauerteig-Sandwich mit Senfbéchamel, geschmolzenem Käse, Kräuterpesto    
und Sauerkraut. Dazu frischer Salat und Bio-Orangen Balsamico
 mit gegrilltem Kürbis (+2,50) / Bio-Rühreier (+4,90) / homemade Hummus (+1,90)

Weideglück            9,50
Bio-Rühreier auf fluffigem Sauerteigbrot mit regionaler Butter
mit homemade Walnuss-Tomaten-Pesto (+1,50) / frischer Salatbeilage (+1,00) / als glutenfreies Gericht (+1,00)

Walking on sunshine          10,50
Bio-Rühreier auf Sauerteigbrot mit homemade Walnuss-Tomaten-Frischkäse, 
angeschmolzenem Cheddar und Gartenkresse
mit gegrilltem Kürbis  (+2,50) / homemade Hummus (+1,90) / als glutenfreies Gericht (+1,00)

Hummus Bowl (v)          10,50
Homemade Hummus mit Rote-Bete-Shakshuka, knackigem Salat    
und Sauerteigbrot
mit homemade Walnuss-Tomaten-Pesto (+1,50) / mit Bio-Rühreier (+4,90) / als glutenfreies Gericht (+1,00)

Lunch Montag bis Freitag, 12 bis 15 Uhr

Gerolltes Glück           10,50
Gegrillter Wrap mit Kürbis, geschmolzenem Cheddar und frischer Salatbeilage 
* vegan mit homemade Hummus

Bowl der Woche (v)           10,50
mit Bio-Rühreiern (+4,90) 

         

WINTERMENÜ

*v - vegan
**gf - aus natürlich glutenfreien Zutaten

Für Zöliakiebetroffene: Da in unserer Küche auch glutenhaltige Produkte verarbeitet werden, können wir leider nicht garantieren, 
dass unsere Gerichte absolut zu 100% glutenfrei (< 20ppm) sind.

Bitte unter der Woche am Tresen bestellen 



Specialty Coffee & Co.

Espresso Doppio          3,20
Americano           3,40
Cappuccino klein/gross              3,60/4,60
Café Latte            4,40
Flat White            4,40
Filterkaffee            3,20
Hand Brew Filter (V60)             5,50
Heiße Schokolade           4,60
Tee (Kräuter/Grüner/Schwarztee)        4,00
Frischer Ingwer / Frische Minze        4,00
Chai Latte (homemade)         4,90 
Bio-Matcha Latte          5,30

Entkoffeiniert           0,30
Extra shot           1,50 

Signature Drinks  
       
Pumpkin Spice Latte          5,50
Cremig-samtiger Wintertraum mit Kürbis und Zimt- und Kurkumanote

Peanut Butter Coffee (v)         5,50
Perfektes Wintergetränk mit feiner Balance aus Erdnuss und fruchtigem Espresso

Hot Apple (v)           5,50
Energy Booster für die kalten Tage mit ausgewogener Würze und Süße

    
Softdrinks & Co.

Wasser klein laut/leise (330ml)        2,90
Säfte: Apfel, Johannisbeere, Kirsche, Orange (200ml)     3,00
* als Schorle (345ml)          3,90
Fritz Kola/Orange/Zitrone (330ml)        3,50
Beeren-Smoothie (350ml)         5,50

Für besonders gute Laune

Prosecco (11,5 Vol.%)          5,00
Aperol Spritz (15,0 Vol%)         7,00
  

Bitte unter der Woche am Tresen bestellen 


